
会員各位                                
（木）曜会 第２０６回定例活動のご案内 

  令和元年１０月１５日 

  かながわ健生クラブ 

 

（テーマ） 

  

第２０６回 木 曜 会   秋の新宿外苑から新宿御苑の散策 

（2020年オリンピックを控えた新国立競技場を観る） 

実 施 日 時 ２０１９年１１月１４日（木） 10時 00 分～14 時 30分 （小雨実施・荒天中止） 

集 合 

 

 

集合時間：１０：００ (受付開始９：４５) 

集合場所：東京メトロ銀座線「外苑前駅」 出口④Ａ トイレは駅で済ませて下さい 

半蔵門線・都営大江戸線「青山一丁目駅」 出口①   〃 

各々の出口に赤帽のスタッフがお待ちしています 

ア ク セ ス 

（ 参 考 ） 

 

 

 

 

 

横須賀中央 8:21 発（京急）→横浜 8:53→川崎 9:03→品川 9:21→新橋 9:32／9:40 発（銀座線）

→外苑前駅着 9:50 

横浜 9:09発（JR東海道本線）→川崎 9:17→新橋 9:32/9:38発（銀座線）→外苑前駅着 9:47 

中央林間 9:04発（東急田園都市線）→長津田 9:10→渋谷 9:42（半蔵門線）→青山一丁目着 

9:48 

横浜 9:04発（東急東横線）→日吉 9:15→中目黒 9:31→渋谷 9:36/9:43発（半蔵門線）→ 

青山一丁目着 9:48 

コ ー ス の 

見 所 

 

〔見どころ〕 

① 黄金色のイチョウ並木を歩き、全国１位の紅葉を楽しむ 

② 聖徳記念絵画館の見学（説明付き） 

③ 完成まじか、新国立競技場の外観を観ながら歩く 

④ 新宿御苑 日本庭園の「秋の菊展」を観賞 １１月１日～１５日の間開催   

⑤ お弁当持参の方は庭園内で、またはイギリス庭園内レストラン「ゆりのき」他で・・・ 

内  容  時 間      内 容  

10:00～10:10  集金・参加者確認等「いちょう並木入口」 

10:10～10:30  オリエンテーション・体操のあと聖徳記念絵画館へ 

10:30～11:30  聖徳記念絵画館の見学（説明付き・２班に分けて） トイレ 

11:30～11:40  集合写真撮影後   完成まぢかの新国立競技場を見ながら・・・・ 

11:50～12:00 千駄ヶ谷駅先の地下道から  新宿御苑へ絵画館から徒歩約 20 分 

12:00～14:00  お昼と御苑内 自由散策 日本庭園・菊展  イギリス庭園他 

14:00～14:30   解散はＪＲ千駄ヶ谷駅・地下鉄大江戸線「国立競技場駅」経由 

「青山一丁目駅」から各方面へ 

参 加 費 １，６００円（運営管理費、聖徳記念絵画館・施設維持費、新宿御苑入園料、カラー

資料代、スタッフ経費）（当日受付でいただきます、おつり銭のないようにご協力く

ださい） 

携 行 品 会員証兼名札、歩きやすい服装、飲料水、雨具、健康保険証、パスモ等、昼食時の

敷物をご持参ください（小雨実施です） 

担当地区 

スタッフ 
運営委員会 

富岡秀二（リーダー）、村田幸造、坂倉くみ子、木内和幸、目島公男  

申 込 １１月４日(月)までに同封のハガキでお申し込みください。 

〒233-0005 横浜市港南区東芹が谷 20－17 目島 公男 気付  

電 話 

連 絡 先 
参加申込み後の参加取り消し、問い合わせについては実施日前日までは事務局の 

富岡秀二、 実施当日の緊急連絡については、実施当日担当者にご連絡をお願い 

いたします。・実施日前日まで  事 務 局 :富岡 秀二（℡：090-4716-2387） 

・実施日当日    実施当日担当者：富岡 秀二（℡：090-4716-2387） 

 


