
会 員 各 位                                    

       火曜会 第 183 回 定例活動のご案内  

２０１９年５月１３日 

かながわ健生クラブ 

(テーマ) 
「湘南藤沢の里山と生産現場にふれる一日」 

   〔里山の新林公園(展望台･古民家･菖蒲園)・ナスラック工場見学〕 

実施日時 ・２０１９年 ６月１１日(火)  ９時３０分～１５時００分（ 荒天中止 ） 

※年間プログラムでは６/１８(火)開催でご案内しておりますが、 

見学先企業のご都合により、６月１１日(火)開催に変更させて頂きました。 

集合時間 

･場 所 

・時 間 ：９時３０分 （受付開始 ９時 0０分～） 

・場 所 ：ＪＲ藤沢駅 ２階改札口付近  ・受付け ：２階南北間通路 

コースの 

見 所 

■湘南・藤沢市庁舎から富士を眺望し、旧相模国と武蔵国とを分けた境川沿いに藤沢里山の新

林公園（展望台や散策路、旧小池家〔名主〕、長屋門）を巡り、七福のお好みランチでご昼食後、

路線バスでナスラック鎌倉工場を訪問、最新のシステムキッチン生産工程を見学します。 

内  容 

(時  間)          (コース / 内 容)     ＜歩行距離 約３.９Km＞ 

9:00～ 9:30  受付 (名簿チェック・集金・資料配布)  *🚻ﾄｲﾚ 

9:30～ 9:40  点呼確認後、藤沢市役所新庁舎 東側広場へ移動 ➠ 

 9:40～10:00 オリエンテーション (スタッフ紹介、コース/資料説明、ストレッチ) ➠  

10:00～10:25  市役所新庁舎の５階・９階の展望スペースより市内・富士山眺望  *🚻ﾄｲﾚ 

10:25～10:45  市役所 ➠ 境川・柏尾川合流地点から境川沿いに奥田橋まで南下  ➠ 新林公園 

10:45～11:30 新林公園入口 ➠ 展望台 ➠ 旧小池邸(享保・名主) ➠ 長屋門 *🚻ﾄｲﾚ 

11:45～12:35 酒菜食菜「七福」で昼食 … 参加費欄のメニューから選択下さい  *🚻ﾄｲﾚ 

    

12:55～13:08 江ノ電バス・大船駅東口交通広場行き(武田薬品経由)乗車 ➠ 四季の杜下車 

 (乗車 13 分･運賃各自払い：220 円･3Km) ➠ (工場移動･2 分) 

13:30～15:00  ナスラック鎌倉工場(ｼｽﾃﾑｷｯﾁﾝ生産拠点)見学 *🚻ﾄｲﾚ  

15:15 四季の杜バス停 解散 ➠ 江ノ電バス・大船駅東口行き or 藤沢駅北口行き 

参 加 費 

参加費 ￥１,７００円（昼食代含みます）   ※同封資料は、当日ご持参ください。 

※昼食ランチは、事前注文が必要ですので、返信ハガキでご選択名をお知らせ下さい。 

 ①にぎり寿司定食  ②フライ定食  ③焼き魚定食  ④海鮮丼定食   ・コーヒー別途 １００円 

持 参 品 ・ハイキング靴、飲み物、常備薬、保険証(公的身分証明書)等をご持参ください。 

そ の 他 ・雨天など中止の場合は、前日夕刻までに担当スタッフからご連絡します。 

担当地区 ・「湘南地区ネット」 〔責任者〕原 喜一郎、亘 征子、内海 朗子、白石 英剛、冨田 徹 

申し込み 
・５月２８日までに同封のハガキでお申し込みください。 

・〒233-0005 横浜市港南区東芹が谷 20-17 目島 公男 気付  かながわ健生クラブ事務局 

電  話 

連 絡 先 

 

 

・実施日前日までの参加取り消し･お問合わせは、下記事務局の富岡 秀二 にご連絡下さい。 

・実施日当日のご連絡は、下記の当日担当の原 喜一郎にご連絡をお願いします。 

  ◇ 実施前日までは  事 務 局：富岡 秀二 (TEL：090-4716-2387)   

  ◇ 実施当日は    当日担当：原 喜一郎 (TEL：080-8703-7844) 
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