
 

回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日 回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日 回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日

４月 181 金沢八景と泥亀新田と金沢区の花｢牡丹｣を巡る　　　　　　　　　　　　　
4/27

161
江戸時代から続く徳川将軍家の庭園と
大名庭園の歴史散策(浜離宮、旧芝離宮) 4/4

131
伝統芸能に触れる横浜能楽堂見学と
海洋日本を知る横浜みなと博物館 4/21

■京急・金沢八景駅　（横浜南） ■ＪＲ・浜松町駅　（相鉄沿線） ■ＪＲ・桜木町駅　（相鉄沿線）

５月 182 観光ガイドと回る亀戸文武ご利益コースの旅
5/11

162 伝統工芸館での藍染体験と日本民家園見学
5/30

132
神奈川宿周辺の｢いま･むかし｣
～名刹･海辺･タワーマンション～ 5/19

■ＪＲ・亀戸駅　（横浜北） ■小田急・向ヶ丘遊園駅　（川崎） ★ ■JR･東神奈川駅■京急･仲木戸駅・[中間陸橋]　(横浜中
央)

６月 183 初夏の鎌倉山散策と約48㌶の広町緑地を探索
6/8

163
開成町･あじさいの里の散策と
南足柄･アサヒビール神奈川工場見学 6/13

133
深川界隈そぞろ歩き・清澄庭園で深川めし弁当
に舌つづみ 6/2

■湘南モノレール・大船駅（三浦） ■小田急・新松田駅　（県央） ■東京メトロ東西線・門前仲町駅　（横浜北）

９月 184
大改修を終えた日向薬師(日本三大薬師)参拝と
日陰道(旧参道)の彼岸花を鑑賞 9/21

164
絹の道を歩き横浜港へ
～文明開化に触れるプチ旅を～ 9/12

134
相模国鎌倉郡南部の海沿い史蹟散策と
江の島・東京五輪ヨットハーバー施設の見学 9/15

■小田急・伊勢原駅　（県央） ■横浜市営地下鉄ブルーライン・高島町駅　（横浜北） ★ ■長谷寺拝観入口・［江ノ電･長谷駅］　（湘南）

１０月 185
境川遊水地公園・天王森泉公園散策と
日本一小さい牧場でアイスクリーム 10/5

165 小網代の森散策と油壺荒井浜海岸でのお弁当
10/10

135
市民ミュージアムと全国でもめずらしい
完全地下式の等々力水処理センターの見学 10/20

■小田急/相鉄・湘南台駅　（横浜戸塚） ■京急・三崎口駅　（三浦） ■ＪＲ・武蔵小杉駅　（川崎）

１１月 186
本家ざる菊観賞から広大なガーデンを散策、小田
原城菊花展など小田原南北の秋を満喫する一日 11/9

166 お江戸両国歴史散策と江戸東京博物館見学
11/7

136
鎌倉・朝夷奈切通、名越切通、
まんだら堂やぐら群、浄明寺緑地を歩く 11/17

■ＪＲ・小田原駅　（湘南） ■ＪＲ・両国駅　（横浜南） ★ ■ＪＲ・鎌倉駅　（三浦）

１２月 187
小石川後楽園の紅葉と文京シビックホール・
展望レストランで年忘れの昼食会 12/7

167
メガソーラー(大型太陽光)発電所見学と｢エコ
暮らし未来館｣｢かわさき宿交流館｣をめぐる 12/5

137
横浜市泉区新旧の歴史を訪ね、海鮮茶屋
｢せんざん本店｣で和風会席料理を楽しむ 12/1

■東京メトロ有楽町線・飯田橋駅　（運営） ★ ■川崎駅ﾊﾞｽﾀｰﾐﾈﾙ・[ＪＲ/京急・川崎駅]　（横浜中央） ■相鉄いずみ野線・弥生台駅　（横浜戸塚）

１月 188 淑気溢れる柴又帝釈天初詣と寅さん記念館巡り
1/25

168 横浜市戸塚宿・七福神巡り ～一年の幸運を～
1/9

138
都電荒川線で小旅行を楽しもう
～おばあちゃんの原宿でランチを～ 1/12

■京成・柴又駅　（横浜中央） ■ＪＲ・戸塚駅　（横浜戸塚） ■JR京浜東北線・王子駅　（運営）

２月 189 味の素川崎工場と東芝未来科学館の見学
2/15

169
鶴見・大本山総持寺でミニ座禅体験と
精進料理を味わう 2/13

139
はまぎん こども宇宙科学館と
日清オイリオの工場見学 2/23

■京急・鈴木町駅　（川崎） ■ＪＲ・鶴見駅　（運営） ■ＪＲ・洋光台駅　（横浜南）

３月 190
しながわ水族館でトンネル水槽から魚を観賞、イ
ルカショーを楽しみ、大森海苔のルーツを訪ねる 3/15

170
湘南・茅ケ崎市の郷土史蹟散策と
えぼし本店での昼食のひととき 3/27

140
大和市の｢ふれあいの森｣｢泉の森｣の散策と
新聞工場見学 3/30

■京急・大森海岸駅　（相鉄沿線） ■ＪＲ・茅ヶ崎駅　（湘南） ★ ■相鉄/小田急・大和駅　（県央）

注１） 日程及び内容については、実施段階で一部変更があり得ます。　詳細は、原則実施日１ヶ月前の「ご案内」でお知らせいたします。

注２） 回数No.下の「★」印は、『自由参加対象のコース』です。

実施月
木　曜　会  火　曜　会 金　曜　会

健生クラブ 平成２９年度 定例活動年間プログラム


